
MEDIENVEREINBARUNG

Gesundes Aufwachsen mit Medien Kindergarten
und Unterstufenkinder
Diese 5 Regeln besprechen wir gemeinsam:

1.lch verwende Kinderseiten 2. Kontakt nur mit Freunden
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3. Nichts Persrinliches erzdhlen 4. Neue Seiten/Apps mit Eltern erkunden

5. Bei komischem Geftihl Hilfe holen
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Hinweis
Bevor das Kind ein eigenes Gerdt hat, sollten schon diese 5 wichtigsten Regeln eingeUbt
werden. HierfUr lohnt es sich, als Eltern zuerst schlau zu machen. Auf den folgenden 2
Seiten finden Sie Hinweise zu Themen und den hier erwdhnten 5 Regeln.
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Hinweise zu den 5 wichtigsten Regeln

t. lch vorwcnde Klndcrrelbn
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2. Kontskt nsr mlt Frcundcn
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4. Nru; $eltcn/Appr mll Ellern crkundcn

5. Bcl komlrchom Got0hl Hlllo holen

Kinderseiten statt Google
lch habe mich uber gute Kindersuchseiten als Alternative
zu Google schlau gemacht und diese allenfalls auch ftjr
mein Kind direkt abgespeichert. Zum Beispiel:
www.fraglinn.de
www.blinde-kuh.de

Fremde Personen
lch bespreche mit meinem Kind mit welchen Personen es
online spielen und chatten darf.
Hinweis: ln diesem Alter ist den Kindern nicht klar, dass auf
Spielen auch Erwachsene sind, die sich als jtinger
ausgeben und das Kind auf andere Apps oder Seiten
locken mochte um ndheren Kontakt aufzubauen.

Persdnliches bleibt geheim
lch bespreche mit meinem Kind, was es im lnternet
niemanden erzdhlen soll und warum.
Zum Beispiel: Name, Alter, Geburtsdatum, Wohnort,
Adresse, Hobbys, lnformationen zut Familie
Hinweis: Frir Kinder ist es eindrucklich, wenn man lhnen
aufzeigt, dass mit Vornamen, Wohnort und Geburtsjahr
man sie finden kann, weil sie in den Ferien an einem
Skirennen teilgenommen haben oder sonst auf einer
Rangliste erscheinen. Aber auch weilwir Erwachsene im
lnternet vorkommen.

Neue Seiten, Apps und Games
lch schaue mir Apps und Seiten, auf die mein Kind gerne
mochte vorher genau an. Folgende Stichworte dienen als
Orientierung:

Werbung
Chatten
ln-App-Kdufe
Passives konsumieren vs. selber gestalten

Hilfe holen
lch bespreche mit meinem Kind, was ein komisches Gefuhl
sein kann und dass man manchmal auch unabsichtlich auf
komischen Seiten oder Apps landet. lch betone, dass es
jederzeit kommen darf und erkldre auch, dass es auch wo
anders erzdhlen darf:
Eltern, Grosseltern, Geschwister tiber 18, Gotti/Gotti,
Nachbarn, Lehrpersonen, Schulsozialarbeit
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